Djembé-Rhythmik

Rhythmik in Kombination mit dem Trommeln auf Djembés

LEITGEDANKEN

Die Djembé-Rhythmik ist eine erste Auseinandersetzung und Vertiefung mit einem Instrument,
welches - noch losgelost von schwierigen Fingertechniken - die Unabhangigkeit von rechter
und linker Hand fordert. Die Djembé-Rhythmik dient zur allgemeinen rhythmischen Starkung
und ist eine ideale Vorbereitung fir den Schlagzeugunterricht.

UNTERRICHT

Erlernen der Spieltechnik, Rhythmusarbeit, Metrum, Ausdauer, Konzentration. Erganzend wer-
den Elemente aus der Rhythmik eingebaut, welche das Aufnehmen und Umsetzen der Rhyth-
men von einer andern Seite angehen und unterstiitzen.

Bewegung, tanzen, singen, spielen und experimentieren mit verschiedenen Materialien.

Die Kinder haben zuhause ein Instrument (kann gemietet werden) und machen erste Ub-Er-
fahrungen.

ZIELGRUPPE
Kinder, welche Lust aufs Trommeln haben, sich noch nicht fir ein Musikinstrument entschlies-
sen konnten oder noch zu jung flr ihr Wunschinstrument sind.

Alter Ab ca. 6 Jahren

Gruppengrosse 2er, 3er und 4er Gruppen

Unterrichtsdauer Je nach Gruppengrosse (pro Kind 15 Minuten)
Kosten Gemass gultiger Schulgeldordnung

Leitung/Auskunft Franziska Fuchs, Rhythmik-Lehrerin, Telefon 031 829 54 92



