
 

Rhythmik 
Singen, musizieren, tanzen und vieles mehr 

 
 
 

LEITGEDANKEN 
Die Rhythmik bietet den Kindern die Möglichkeit, sich in einer Gruppe auf spielerische Art  und 
Weise mit Musik und Bewegung auseinanderzusetzen. 
Die Rhythmik strebt eine ganzheitliche Förderung des Kindes an. 
 
 

UNTERRICHT 
Wir arbeiten – ohne Notenschrift – in drei verschiedenen Bereichen, die alle miteinander ver-
woben werden: 
 

Musik 
Singen, musizieren auf verschiedenen Instrumenten, improvisieren, Gehörschulung, musikali-
sche Grundelemente kennenlernen (Tonhöhe, Tonlänge, Metrum, Rhythmus, Dynamik usw.). 
 

Bewegung 
Tanzen, Bewegungsfreude, Körperbewusstsein, Grob- und Feinmotorik, Koordination und Un-
abhängigkeit, Raumerfahrung. 
 

Persönlichkeitsentwicklung und soziales Verhalten 
Selbstvertrauen, Eigenständigkeit, Fantasie, Ausdauer, Kontaktfähigkeit, Kommunikation, 
Gruppenarbeiten. 
 

Gegenüber der musikalischen Grundschule in der Primarschule arbeiten wir in der Rhythmik 
verstärkt mit Bewegungselementen. 
 
 

ZIELGRUPPE 
Kinder, welche Freude an Musik, Bewegung und anderen gestalterischen Elementen haben –  
oder diese Freude noch entdecken möchten. Dieser kreative Prozess wird zum Teil  auch durch 
den Einbezug von verschiedenartigen Materialien unterstützt. 
 

 
 
 

Alter Ab ca. 6 Jahren 

Gruppengrösse Mindestens 5 Kinder 
Dauer Ein Jahr, 50 Minuten wöchentlich 

Anmeldeschluss 15. Mai, Eintritt nur im Sommer möglich 

Kosten  Gemäss gültiger Schulgeldordnung 

Leitung/Auskunft Franziska Fuchs, Rhythmik-Lehrerin, Telefon 031 829 54 92 


